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Un roman qui fait voyager

Une narration à trois voix
Une plume fluide et légère
Des personnages humains et attachants

Les + du roman :

CONTACT PRESSE

angeliquebrazier.com

auteur@angeliquebrazier.com

Communiqué de presse
Date de parution : le 8 juillet 2023

La vie parfaite est un mythe

La 4ème de couverture

Ce roman suit l'aventure de Gwendoline, Claire et Marie, trois
femmes incroyables qui se lancent dans un road trip à travers
les plus belles routes de France. Mais, Sauront-elles retrouver la
femme oubliée qui sommeille en elles ? Parviendront-elles à se
réinventer ? À découvrir la force de l'amitié et de la vie, aussi
imparfaite soit-elle ?

La vie parfaite est un mythe est un roman à plusieurs voix, trois voix.
Celles de Gwendoline, Claire et Marie, trois amies, chacune avec ses
propres blessures et cicatrices.
Pendant leur périple, les trois femmes vont faire des rencontres
inattendues, découvrir des paysages époustouflants, relever des
défis, et surtout, apprendre à lâcher prise.

Gwendoline approche de la quarantaine et regarde ses chances de
devenir mère dans le rétroviseur.
Claire fréquente un peu trop la perfection et se voit confrontée aux
trahisons de son mari.
Marie, épouse et mère dévouée de quatre enfants, côtoie le burn-out
au détriment de sa propre santé.

Quand leurs fondations se fissurent, les trois amies se lancent dans
un road trip, à travers les plus belles routes de France. Et dans une
expérience qui bouleversera, à coup sûr, leur vie. Mais parviendront-
elles, ensemble, à aller jusqu’au bout de leur voyage ? À déployer
leurs ailes ? À n’être rien d’autre que des femmes libres ?
Auront-elles suffisamment de force pour se réinventer et changer leur
vison d’elles-mêmes ?

C’est l’histoire de trois voisines, trois amies, trois êtres abîmés qui,
main dans la main, vont apprendre à redevenir des femmes. Et
pourquoi pas, à lâcher prise.

Née en mars 1998, dans la Loire, Angélique est aujourd’hui installée
en Haute-Loire, avec sa famille. 
Diplômée de l'Institut Désir d'écrire et auteur de Derrière le déluge, le
soleil brille toujours !, l'auteur déclare : "La vie parfaite est un mythe
est un hommage à la solidarité féminine et à la force de l'esprit
humain."
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